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Meнlo для учаtцихся

I l апреля 2025

З:rвтlrак (пlлtlдшис) tsыхOд Ст-ть Беrr ки }I{иры Углев KKa.rt
Фр1,1стlл ( яблокrl) l00 0,40 0,40 9,80 47,0t)
Сы1lIIlлкrt Iлз твоI}ога со сгущеIIныl\t
NlолоI(оNI

l20lз0 lý ý5 l8,з5 36,06 398,93

Llali с caxa|)oNl 200 0,07 0.02 8,00 32,00
Б:rтоll нарезноii 50 1 7ý 1,45 ?ý 7п lз i ,0t)
Итого: 500 l9,,7,7 20,22 79.56 608.93

обсдr( пI"палшrlле) выхол Бе.пкl.t Жlлры Углев KKa.,l
Суп каllтоdlельllыl]t с гOрохоl\I 200 21 l5 5^22 26,5з 2 i 8,60
Coc1,1cK:r с топ,trlтl{ы]\{ coycOl\,l, с
lcal1,1cii гllс,l llctltlii

50/20l l 80 lз,62 l7,3 I з9,5] 326,7а

KorllloT }tз свL:iкI,lх яб.lItllt 200 0,1 б 0,Iб l0.9l 4(1,60
хлеб п rrlell l1.1 lt 1,1 ii 30 2.2в а,24 14,16 70.50
Х.пеб ;rж:rllol:i 30 l ,9в 0,36 l 1,88 59,40
Итого 7l0 )? lo 23"29 103.б5 72l,в0
Всегtl 72|0 l26.99 42,1б 43,51 l83.2l l330.7J

Го;rя1.1t.lii за Br,|)1lK ( cr,лpltl lle) выход Ст-ть Бел ки )I{r.rры Уг;lев Ккал
d)Il)rц,1,1,1 ( яблокш) l00 0,40 0,40 9,в0 41,аа

200 l9,63 22,18 5l 5() _502,80

Llali с c:lxapoNt 200 0,07 0,02 8,00 з2;00
Хлеб п trIell Il tl ll ыI".l 20 lý) 0.1б 9,84 41,ао
Хлеб ;riKlallol"r 30 i ,9в 0,3 6 l 1.8B 59,40

550 87,18 23,(l0 23.12 91,02 688.2()
'j;_.


